
【1年前期】

年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室

1 1 選択 健康スポーツ運動学特講 升本 2403

2 1 選択 スポーツ教育学特講 高田
2403

健康福
祉ホール

1 必修 健康スポーツ科学特講 和田 2403 1 必修 障害福祉学特講 河野 3210 1 選択 社会福祉実践特講 澤屋 3307

3 1 必修 人間健康学特講 全員 2403 1 必修 生涯スポーツ特講 東川 2403

4

5 1 必修 人間健康学特別研究Ⅰ
専任
教員

研究室
(坂・郷

原)

1 選択 教職専門実習
松田,
高田,
前田

2403

【2年前期】

年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室

1 2 選択 医療福祉実践特講 五百竹 2405

2 2 選択 スポーツ文化・教育論特講 松田 3302 2 選択 健康スポーツ栄養学特講 鬼塚 3313

3

4

5 2 選択 体力トレーニング科学特講 相川 3308 必修 人間健康学特別研究Ⅲ
専任
教員

研究室
(坂・郷
原)

授業時間

　≪坂キャンパス≫ 　≪郷原キャンパス≫
1時限  9：10～10：40 1時限 10：00～11：30
2時限 10：50～12：20 昼休憩 11：30～12：00
昼休憩 12：20～13：10 2時限 12：00～13：30
3時限 13：05～14：35 3時限 13：40～15：10
4時限 14：45～16：15 4時限 15：20～16：50
5時限 16：25～17：55 5時限 17：00～18：30

金
時限

月 火 水 木

通年

令和７年度　人間健康学研究科　人間健康学専攻　時間割

時限

月 火 水 木 金



【1年後期】

年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室

1

2 1 選択 児童・家庭福祉論特講 磯邉 2403 1 選択 健康スポーツ生理学特講 森木 2403 1 選択 地域福祉実践特講 鶴岡 2403 1 必修 コーチング学特講 松尾 2403

3 1 選択 体育科教育学特講 前田 3317 1 必修 アダプテッド・スポーツ科学特講 加地 2403 1 選択
スポーツバイオメカ
ニクス特講

房野 2403

4 1 必修 健康スポーツ心理学特講 武田 3311

5 1 必修 人間健康学特別研究Ⅱ
専任
教員

研究室
(坂・郷

原)

【2年後期】

年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室 年次
履修
区分

授業科目
担当
教員

教室

1

2

3

4

5 2 必修 人間健康学特別研究Ⅳ
専任
教員

研究室
(坂・郷
原)

授業時間

　≪坂キャンパス≫ 　≪郷原キャンパス≫
1時限  9：10～10：40 1時限 10：00～11：30
2時限 10：50～12：20 昼休憩 11：30～12：00
昼休憩 12：20～13：10 2時限 12：00～13：30
3時限 13：05～14：35 3時限 13：40～15：10
4時限 14：45～16：15 4時限 15：20～16：50
5時限 16：25～17：55 5時限 17：00～18：30

時限

金月 火

時限

月 火 水 木 金

水 木


