
スポーツ健康福祉学科 ４年間のカリキュラム
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門
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精神障害リハビリテーション論

精神保健福祉演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

精神保健福祉実習指導Ⅱ・Ⅲ　

教職実践演習（中・高）

教職実践演習（養護）

●卒業研究Ⅰ・Ⅱ

4年次

介護等体験

精神保健福祉実習

人間社会と音楽文化

●キャリアディベロップメント

●人間健康学研究Ⅰ・Ⅱ

保健体育科教育法Ⅳ

トレーニング処方

体力トレーニング演習

スポーツ指導演習（体つくり運動/トレーニング）、（武道）

フィジカルエクササイズ演習（ヨガ、スポーツトレーナー、スポー

ツインストラクター、スタジオプログラム、介護予防、エアロ

ビクス）

レクリエーション実習Ⅰ・Ⅱ

看護学実習

社会調査概論

ソーシャルワークⅢ・Ⅳ

社会福祉経営論

刑事司法と福祉

精神保健福祉の原理Ⅱ

ソーシャルワークの理論と方法

（専門）Ⅰ・Ⅱ

精神保健福祉制度論

相談援助演習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ

相談援助実習指導Ⅱ・Ⅲ

精神保健福祉実習指導Ⅰ

重度障害者身体活動論

音楽療法概論

教育実習指導

特別支援教育の基礎

総合的な学習の時間の指導法

教育実習

養護実習指導

養護実習

キャリアデザイン実践

健康運動現場実習

スポーツトレーナー実習

相談援助実習
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●スタートアップセミナー

●英会話フィールドワーク

●フレッシュマンセミナー

●人間健康科学からのSDGs

法学（日本国憲法含む）

社会学

インクルーシブ社会論

心理学

地域福祉

健康スポーツ科学

●英語Ⅰ・Ⅱ

●情報処理

●キャリアデザイン

●人間と健康

●スポーツ心理学

●スポーツ栄養学

●障害児・者福祉

●アダプテット・スポーツ科学

●アダプテット・スポーツ実習

●スポーツ健康福祉学演習

保健体育科教育法Ⅰ

スポーツ生理学Ⅰ

学校保健

スポーツ国際開発学

〇体力トレーニング科学

健康スポーツ実技Ⅰ・Ⅱ

医学概論　　

〇コミュニティソーシャルワーク

〇公的扶助論　

権利擁護と成年後見

ソーシャルワーク概論　

ソーシャルワークの基盤と専門

職（専門）

〇児童・家庭福祉論　

精神保健Ⅰ・Ⅱ

教職概論

教育原理

教育心理学

教育社会学

●必修科目　〇専門コースにおけるコース必修科目

栄養と生活習慣

数理から見た生活

応用英語

●アダプテット・スポーツ科学演習

●人間健康学基礎研究Ⅰ・Ⅱ

〇スポーツ社会学Ⅰ

スポーツ社会学Ⅱ

スポーツ史

スポーツ経営学

〇スポーツ運動学Ⅰ

スポーツ運動学Ⅱ

メンタルトレーニング

〇コーチング学Ⅰ

コーチング学Ⅱ

〇バイオメカニクスⅠ

バイオメカニクスⅡ

スポーツ生理学Ⅱ

スポーツ栄養学演習

保健体育科教育法Ⅱ・Ⅲ　

健康医学

スポーツ医学

衛生学及び公衆衛生学

救急処置

スポーツ指導演習（水泳、球技：

ゴール型Ⅰ・Ⅱ、球技：ネット型、

球技：ベースボール型）

アダプテッド・スポーツ専門演習

野外活動演習　

衛生学及び公衆衛生学演習　

養護概説

学校看護学

健康相談活動

社会福祉の原理と政策Ⅰ・Ⅱ

〇社会保障論Ⅰ

社会保障論Ⅱ

保健医療サービス論　　　　  

ソーシャルワークⅠ・Ⅱ

〇高齢者福祉論　

精神医学Ⅰ・Ⅱ

精神保健福祉の原理Ⅰ

ソーシャルワーク演習

相談援助実習指導Ⅰ

教育課程論

教育方法論（ICT 活用含む）　

特別活動論　

道徳教育論

生徒指導論（進路指導含む）

教育相談

中国語

韓国語

●広島のスペシャリスト

スポーツ指導演習（陸上競技）、

 （器械運動）

微生物学・免疫学・薬理概論

基礎看護学

●必修科目　〇専門コースにおけるコース必修科目

●必修科目

●必修科目


